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Ridschema för Grupp I

Hösttermin 2007
	Vecka 35
	Vecka 36
	Vecka 37
	Vecka 38
	Vecka 39

	Vänd snett igenom
	Galoppfattning
	Lodrät sits + balansridning
	Lättridning
	Teori

	Vecka 40
	Vecka 41
	Vecka 42
	Vecka 43
	Vecka 44

	Ridborgarmärket
	2-punktsits
	Cavaletti
	Galoppfattning
	Teori

	Vecka 45
	Vecka 46
	Vecka 47
	Vecka 48
	Vecka 49

	Vänd rätt upp
	Balansridning
	Cavaletti med upphöjd bom
	Mittvolten
	Teori LC:1

	Vecka 50
	Vecka 51
	Vecka 52
	
	

	Programridning
	Programridning
	Cavaletti med litet hinder
	
	


Vårtermin 2008

	Vecka 01
	Vecka 02
	Vecka 03
	Vecka 04
	Vecka 05

	Volt Tillbaka & lodrätt sitts
	Teori
	Avsaktning & igångsättning
	Mittvolten
	Balansridning

	Vecka 06
	Vecka 07
	Vecka 08
	Vecka 09
	Vecka 10

	Vikthjälper
	Teori
	Mittvolten: öka och minska
	Styrövningar
	Hoppning

	Vecka 11
	Vecka 12
	Vecka 13
	Vecka 14
	Vecka 15

	Halter
	2-punktsits
	Teori
	Hoppning
	Galoppfattning

	Vecka 16
	Vecka 17
	Vecka 18
	Vecka 19
	Vecka 20

	2-punktsits
	Hoppning
	Dressyr RM 1
	Uteritt
	Banhoppning


Östadkulle Ridcenter
_____________________________________________
Ridskolechef Gun Hollesen Östadkulle Farekullen 441 92 Alingsås 
Telefon: 0322 63 54 66  Telefax 0322 63 54 68   Mobiltelefon 070 258 61 02
E-post: hollesen@telia.com   Hemsida: www.hollesen.se 
Bankgiro: 5315-1189
